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O Sentido do Trabalho: Introdução 
 
 
Nos fins de 1993, convidamos 12 empresários nos Estados Unidos para examinar o 
assunto de trabalho com a intenção de descobrir os fundamentos das Escrituras que 
podem nos ajudar a viver e trabalhar no meio de mudanças constantes . . . e as 
resultantes tensões diárias existentes no mercado. Quanto mais nos aprofundamos 
nas Escrituras, mais passamos a entender que a Bíblia está saturada de princípios 
sobre trabalho. Chegamos a concordar com o autor, Paul Minear, que escreveu o 
seguinte: “A Bíblia é um livro escrito por trabalhadores, sobre trabalhadores, para 
trabalhadores.” Nós procuramos desenvolver ferramentas que poderiam desenvolver 
os fundamentos, para um cresciemnto pessoal autêntico, como discípulo de Cristo, 
no meio do caos existencial que enfrentamos diariamente no mercado.  
 
Tentamos desenvolver um estudo com unidades compactas, com os textos das 
Escrituras embutidos, para que possam ser facilmente lidas em qualquer lugar.  
  
É interessante começar este estudo com uma nova olhada sobre as orígens do 
trabalho: a intenção original de Deus e o estrago consequente da queda do Homem. 
Vai nos ajudar a entender melhor nossas circunstâncias no trabalho. O que devemos 
fazer? Por que? E para quem?  
 
Depois disso, investigaremos os assuntos de foco e satisfação profissional. Há uma 
separação entre coisas da terra e atividades “espirituais”? Existe uma diferença entre 
um emprego e uma vocação? Que espaço deve ocupar o descanso e a recreação? 
Nós vamos ver o que a Bíblia apresenta uma perspectiva ampla, contra-corrente e 
até radical sobre estes assuntos.  
 
Como trabalhadores, é impressindível que sejamos produtivos no que fazemos. Uma 
pergunta interessante é: qual a conexão entre o que nós fazemos e o que Deus faz? 
Existe alguma proposta para encarar lúcidamente as pressões inerentes dos “prazos” 
e a dominância do lucro? O objetivo deste módulo é nos equipar com boas 
ferramentas para viver e atuar bem na nova economia, de maneira autêntica. 
 
O estudo esta dividido em seis partes: 
 

1. O Objetivo e Natureza de Trabalho 
2. O Impacto da Queda do Homem 
3. Redefinindo o Trabalho e o Trabalhador 
4. Trabalho Como Vocação e Serviço 
5. Descanso e Recreação 
6. Vivendo com integridade num mundo corrupto. 



 
O Sentido do Trabalho 

2 

Parte 1: O Primeiro Trabalhador 
 
 
A Bíblia começa com um retrato de um Deus que trabalha. No processo da criação, 
podemos vé-lo organizando, classificando, rotulando, abençoando e, finalmente, 
descansando. Ele é um Deus que cria e desenvolve. 
 
Genesis 1:1-2:3  
 
No começo Deus criou o céu e a terra . . . 
E Deus viu que tudo o que havia feito era 
muito bom. A noite passou, e veio a 
manhã. Esse foi o sexto dia.  Assim 
terminou a criação do céu, e da terra, e 
de tudo o que há neles.  No sétimo dia 
Deus acabou de fazer todas as coisas e 
descansou de todo o trabalho que havia 
feito.  Então abençoou o sétimo dia e o 
separou como um dia sagrado, pois nesse 
dia ele acabou de fazer todas as coisas e 
descansou. 
 
 
Segundo as evidências modernas, a cronologia de criação descrita em Gênesis 1 é 
coerente com os descobrimentos científicas atuais. Além disso, os descobrimentos 
atuais revelam que a criação é perfeitamente feita para produzir vida.  
 
Veja alguns exemplos: 
 
 
• Há pelo menos 25 caraterísticas no universo que, se tivessem medidas 

minusculosamente diferentes do que têm, a existência de vida em qualquer 
forma não poderia existir. Dentro do nosso sistema solar e galáxia, há mais 38 
fatores assim. Três fatores tem que ter uma precisão de uma parte em 1037 ou 
não há chance de vida.  

 
• Se o universo tivesse mais que o 10 bilhão-trilhão de estrelas que tem, fusão 

nuclear procederia tão eficiente que todas as estrelas se queimariam rápidas 
demais para sustentar um planeta com vida. Também, se o universo tivesse 
menos estrelas do que tem, as estrelas não poderiam fundir os elementos mais 
pesados – como por exemplo, carbônio, nitrogênio e oxigênio – que são 
elementos essênciais da vida química.  

 
• Se a inclinação da terra estivesse um grau mais ou menos que está agora, a 

terra seria incapaz de sustentar a vida por causa de ou frio ou calor insuportável.  
 
• Se pudessemos desmontar todas as conexões químicas da mais simples criatura 

viva na Terra, a probabilidade que estas químicas poderiam se remontar – até 
dentro de condições perfeitas num laboratório – é menos que uma parte em 
10100,000,000,000.  

 

Deus é um trabalhador. Isto 
significa que a importância do 
trabalho está no fato de ser parte do 
caráter de Deus, e assim possue 
valor espiritual. 
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• O Big Bang tinha que ter explodido com o grau precisamente correto de vigor 
para o que o nosso presente Universo fosse formado. Se isso tivesse ocorrido 
com pouca velocidade, o universo teria desmoronado em si mesmo depois do big 
bang, por causa das forças gravitacionais; se tivesse ocorrido com muita 
velocidade, a matéria teria espalhado tão rápidamente que seria impossível para 
as galáxias e o sistema solar terem a sua subsequente forma. Para colocar de 
outra forma, a força da gravidade deve ter fina sintonia para permitir que o 
universo se expanda na taxa precisamente correta (exatamente 1 parte em 
1060).  

 
 
Salmos 104:24-30 
 
Quantas são as tuas obras,SENHOR! 
   Fizeste todas elas com sabedoria! 

   A terra está cheia de seres que  
               criaste. 
 Eis o mar, imenso e vasto. 
   Nele vivem inúmeras criaturas, 
   seres vivos, pequenos e grandes. 
 Nele passam os navios, 

   e também o Leviatã 

   que formaste para com ele 
              brincar. 
 Todos eles dirigem seu olhar a ti, 
   esperando que lhes dês o alimento 
      no tempo certo; tu lhes dás, e eles o 
recolhem, abres a tua mão, e saciam-se 

de coisas boas. 
 

 
 
Baseando sua resposta neste salmo, o que se pode entender sobre a 
maneira em que o trabalho de Deus reflete o caráter dele? 
 

 
Salmos 111:2-8     

 
Grandes são as obras do SENHOR; 

   nelas meditam todos os que as  
               apreciam. 
   Os seus feitos manifestam 

   majestade e esplendor, 
    e a sua justiça dura para sempre. 
   Ele fez proclamar as suas  
               maravilhas; 
   o SENHOR é misericordioso e  
               compassivo.  
  Deu alimento aos que o temiam, 

   pois sempre se lembra de sua  
               aliança. 
   Mostrou ao seu povo os seus feitos  
               poderosos, 

O universo inteiro é uma 
expressão e incarnação da 
energia criativa de Deus, 
como um livro ou uma foto é a 
expressão material da alma 
criativa de um artista. 
                 Dorothy Sayers 
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    dando-lhe as terras das nações. 
  As obras das suas mãos são fiéis e  
               justas; 
   todos os seus preceitos merecem  
               confiança. 
   Estão firmes para sempre, 

   estabelecidos com fidelidade e  
               retidão. 
 
 
Nosso trabalho também reflete nosso caráter? Como? 
 
 
 
As parábolas de Jesus se referem às ocupações mundanas como, por exemplo, costurar, 
trabalhar como fazendeiro, construir casas, cuidar de porcos. Este fato dá dignidade ao 
trabalho do homem. 
 
Se eu estiver governando uma nação ou trabalhando como um jornaleiro, no fundo é a 
mesma coisa aos olhos de Deus. Cristo reina sobre os eventos das nações e nossas tarefas 
pequenas. Importa menos o que eu faço. O mais importante é para quem eu faço.” General 
Charles Gordon, 1885. 
 
Há mais de 60 ocupações mencionadas na Bíblia. Alguns exemplos  são: farmacêutico, 
arquiteto, padeiro, barbeiro, construtor de navios, escritor, tijoleiro, carpinteiro, 
cozinheiro, pintor, poeta, oleiro . . . 

 
 
Em geral, qual foi o trabalho que Deus quis o homem e mulher fizessem? 
Anote também o que distingue o homem do restante da criação. 
 
Gênesis 1:27-30    
 
 Criou Deus o homem à sua  
              imagem, 

   à imagem de Deus o criou; 
   homem e mulher os criou.     Deus os abençoou, e lhes 
disse:“Sejam férteis e multipliquem-se! 
Encham e subjuguem a terra! Dominem 

sobre os peixes do mar, sobre as aves do 
céu e sobre todos os animais que se 
movem pela terra”. 

Disse Deus: “Eis que lhes dou todas as 
plantas que nascem em toda a terra e 
produzem sementes, e todas as árvores 
que dão frutos com sementes. Elas 
servirão de alimento para vocês. 
E dou todos os vegetais como alimento a 
tudo o que tem em si fôlego de vida: a 
todos os grandes animais da terra, a 

“Dominar” significa “cuidar” ou 
“gerenciar.” Neste contexto, o 
Homem tem a responsabilidade 
moral de usufruir e proteger a 
Terra. 

O Homem é feito na imagem do 
Criador, e assim ele quer crier. Ele 
tem que criar ou se tornar algo 
menos que um homem. 
                     Dorothy Sayers 
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todas as aves do céu e a todas as 
criaturas que se movem rente ao chão”. E 
assim foi. 
 
Gênesis 2:15, 19-20  
 
 O SENHOR Deus colocou o homem no 
jardim do Éden para cuidar dele e cultivá-
lo. E o SENHOR Deus ordenou ao homem: 
“Coma livremente de qualquer árvore do 
jardim, mas não coma da árvore do 
conhecimento do bem e do mal,porque no 
dia em que dela comer, certamente você 
morrerá”. 

    Então o SENHOR Deus declarou: “Não é 
bom que o homem esteja só; farei para 
ele alguém que o auxilie e lhe 
corresponda”.Depois que formou da terra 
todos os animais do campo e todas as 
aves do céu, o SENHOR Deus os trouxe ao 
homem para ver como este lhes chamaria 
e o nome que o homem desse a cada ser 
vivo,esse seria o seu nome. 
 
 
 Salmos 115:16  
 
 Os mais altos céus pertencem ao  
               SENHOR, 

   mas a terra ele a confiou ao  
               homem. 
 
 
 
 
 
 
Por que Deus deu trabalho ao homem?  
 
 
Eclesiastes 3:13    
 

 Descobri também que poder comer, 
beber e ser recompensado pelo seu 
trabalho é um presente de Deus. 
 
Mateus 5:16  
 
 Assim brilhe a luz de vocês diante dos 
homens, para que vejam as suas boas 
obras e glorifiquem ao Pai de vocês, que 
está nos céus. 
 

Todo dia, milhões de 
trabalhadores vão ao trabalho 
sem ver nem um pouco de 
conexão entre o que eles fazem o 
dia inteiro e o que eles pensam 
que Deus quer fazer no mundo. 
                     Doug Sherman 

Trabalho foi dado ao homem por 
Deus desde o início. Assim o 
trabalho tem valor intrínsico (é 
simplesmente bom), tem valor 
instrumental (supere as 
necessidades e cria resultados que 
nos edificam), e tem valor espiritual 
(é uma maneira de amar Deus e ser 
amado por ele). 
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Atos 20:33-35  
 
 Não cobicei a prata nem o ouro nem as 
roupas de ninguém. Vocês mesmos sabem 
que estas minhas mãos supriram minhas 
necessidades e as de meus 
companheiros. Em tudo o que fiz, mostrei-
lhes que mediante trabalho árduo 
devemos ajudar os fracos, lembrando as 
palavras do próprio Senhor Jesus, que 
disse: ‘Há maior felicidade em dar do que 
em receber’ ”. 
 
 
 
 
Onde devemos colocar nossa dependência para suprir nossas necessidades: 
em Deus, em meu trabalho pessoal, ou na minha família?   
 
 
 
Na sua perspectiva, como as escrituras explicam o sentido do trabalho, em 
comparação com as perspectivas comuns de hoje em dia? 
 
 
 
 
Como você definiria o trabalho? 
 
 
 
Gênesis nos leva além da cultura do mundo até o paraiso de Deus. Descobrimos que 
humanidade tem três empregos: (1) comunhão com Deus, (2) construção de comunidade (a 
imagem de Deus é relacional, não somente vocacional) e (3) criatividade em participação 
com Deus. Entendendo os três elementos, nosso trabalho humano produz mais saude, ao 
contrário do que seria o caso se escolhessemos concentrar em exclusivamente um deles. 
 
 
 
Há evidência nas escrituras que Deus está interessado em todos os detalhes 
do nosso trabalho. O que você observa do seguinte exêmplo? 
 
Isaías 28:23-29  
 
 Ouçam, escutem a minha voz; 
   prestem atenção, ouçam o que eu  
               digo. 
 Quando o agricultor ara a terra 

   para o plantio, só faz isso o  
          tempo todo? 

   Só fica abrindo sulcos 
   e gradeando o solo? 
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 Depois de nivelado o solo, 
   ele não semeia o endro e não  
          espalha 
   as sementes do cominho? 

   Não planta o trigo no lugar certo, 
   a cevada no terreno próprio 

   e o trigo duro nas bordas? 
 O seu Deus o instrui 

   e lhe ensina o caminho. 
 Não se debulho o endro com  
               trilhadeira, 

   e sobre o cominho não se faz passar 
   roda de carro; 

   tira-se o endro com vara, 

   e o cominho com um pedaço de pau. 
 É preciso moer o cereal para fazer  
               pão; 

   por isso ninguém  
   o fica trilhando para sempre. 

   Fazem passar as rodas da trilhadeira 

   sobre o trigo, 
   mas os seus cavalos não o trituram. 
Isso tudo vem da parte 

   do SENHOR dos Exércitos, 
   maravilhoso em conselhos 

   e magnífico em sabedoria. 
 
 
 
 
Pensando na sua experiência de vida, como você explica a contribuição de 
Deus em relação ao seu próprio esforço?  
 
 
 
 
Muitas pessoas trabalham como se fossem independentes de Deus. Mas nunca podemos 
escapar da nossa dependência na provisão dele. Nós devemos ser trabalhadores 
energéticos e criativos, e ao mesmo tempo olhar para Deus e o que vem de sua mão. 
 

Se Deus me chamasse a trabalhar, Ele também tem me dado os recursos para cumprir a 
minha parte. Escassez não é a vontade dele. Precisamos desenvolver uma mentalidade de 
abundância, entendendo que Deus não falta nada. 
 

Deus arranjou a vida de tal maneira que Ele precisa a cooperação dos seres humanos 
para realizar os planos dele. Natureza é o que Deus nos deu; cultura é o que fazemos com 
a natureza. 
 
Um metade do prazer de negócios vem da noção que o sistema em que trabalhamos é 
altamente beneficiente aos seres humanos e moralmente sólido. O outro metade é pessoal—
quando nós achamos um sentido em que fazemos. –                  Michael Novak, escritor 
 

Nós não somos seres humanos vivendo 
uma experiência espiritual; somos seres 
espirituais vivendo uma experiência 
humana.  
                Teilhard de Chardin 
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Parte 2: O Que deu Errado 
 
Todo mundo experimenta frustrações, dificuldades, lutas, problemas, e 
desentendimentos no trabalho. O trabalho é árduo. Este fato levanta uma 
pergunta: Se Deus nos deu trabalho, e o trabalho é bom, por que nós 
sentimos tanto peso? 
 
Gênesis 3:1-23 e 4:8-26 e 5:28-29 descreve a queda do Homem, ou seja, a 
maneira em que o Homem se desviou dos desenhos de Deus. Este desvio 
produziu consequências trágicas. O que foi errado? Como Deus lidou com a 
situação?  
 
Gênesis 3:1-23  
 

 Ora, a serpente era o mais astuto de 
todos os animais selvagens que o SENHOR 
Deus tinha feito. E ela perguntou à 
mulher: “Foi isto mesmo que Deus disse: 
‘Não comam de nenhum fruto das árvores 
do jardim’?” 

   Respondeu a mulher à serpente: 
“Podemos comer do fruto das árvores do 
jardim,mas Deus disse: ‘Não comam do 
fruto da árvore que está no meio do 
jardim, nem toquem nele; do contrário 
vocês morrerão.’ 

Disse a serpente à mulher: “Certamente 
não morrerão! Deus sabe que, no dia em 
que dele comerem, seus olhos se abrirão, 
e vocês, como Deus serão conhecedores 
do bem e do mal”.    Quando a mulher viu que a árvore 
parecia agradável ao paladar, era atraente 
aos olhos e, além disso, desejável para 
dela se obter discernimento, tomou do seu 
fruto, comeu-o e o deu a seu marido, que 
comeu também. Os olhos dos dois se 
abriram, e perceberam que estavam nus; 
então juntaram folhas de figueira para 
cobrir-se.     Ouvindo o homem e sua mulher os 
passos do SENHOR Deus que andava pelo 
jardim quando soprava a brisa do dia, 
esconderam-se da presença do SENHOR 
Deus entre as árvores do jardim.  Mas o 
SENHOR Deus chamou o homem, 
perguntando: “Onde está você?”    E ele respondeu: “Ouvi teus passos no 
jardim e fiquei com medo, porque estava 
nu;por isso me escondi”. 

Sendo uma analogia ou não, a árvore 
no jardim representa uma escolha 
fundamental para o Homem: ou se 
colocar acima de Deus e estabelecer 
seu próprio “reino”, ou permanecer na 
sua verdadeira condição como um 
mero ser humano. A cecisão foi entre 
orgulho e humildade. 

O ser humano conheceu 
pela primeira vez a 
vergonha, que é de fato 
uma forma de medo. 

Note como Adão, diante de Deus, 
tenta lidar com as circuntâncias 
novas. Pela primeira vez vemos a 
mentira e a falta de integridade. 
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    E Deus perguntou: “Quem lhe disse 
que você estava nu? Você comeu do fruto 
da árvore da qual lhe proibi comer?” 

    Disse o homem: “Foi a mulher que 
me deste por companheira que me deu do 
fruto da árvore, e eu comi”.     O SENHOR Deus perguntou então à 
mulher: “Que foi que você fez?” 

   Respondeu a mulher: “A serpente me 
enganou, e eu comi”. 
 
 
 
Como Deus respondeu? Quais foram as consequências, em termos de 
trabalho? 
 
 E ao homem (Deus) declarou: 
 
     “Visto que você deu ouvidos à sua  
                mulher 

   e comeu do fruto da árvore 
   da qual eu lhe ordenara 
   que não comesse, 

    maldita é a terra por sua causa; 
   com sofrimento 
   você se alimentará dela 
   todos os dias da sua vida.  Ela lhe dará espinhos e ervas  

                daninhas, 

    e você terá que alimentar-se 
   das plantas do campo.   Com o suor do seu rosto 

   você comerá o seu pão, 

   até que volte à terra, 
   visto que dela foi tirado; 

   porque você é pó, 
   e ao pó voltará”. 

 
    
Como a queda do Homem alterou: 
 
 
O Trabalhador 
 
 
O Trabalho 
 
 
O Contexto em que vivemos e trabalhamos 
 
 
 
 

Adão e Eva não podem tartar a 
Terra como se fosse impessoal, 
porque o universo foi criado por 
um Deus pessoal. Eles também 
não podem adorar a Terra, 
porque assim a natureza seria 
um ídolo no lugar de Deus, o 
criador. O ser humano é um 
gerente da terra, não o dono. 
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Podemos achar mais efeitos da queda nos versículos seguintes: 
 
Eclesiastes 2:10-11 
 
Não me neguei nada 

   que os meus olhos desejaram; 
   não me recusei a dar prazer algum 

   ao meu coração. 
   Na verdade, eu me alegrei 

   em todo o meu trabalho; 
   essa foi a recompensa 

   de todo o meu esforço. 
 Contudo, quando avaliei 

   tudo o que as minhas mãos 
   haviam feito 

   e o trabalho que eu tanto me  
               esforçara 

   para realizar, 
   percebi que tudo foi inútil, 
   foi correr atrás do vento; 

   não há nenhum proveito 
    no que se faz debaixo do sol. 
 
 
 
Como a queda piorou nossa atitude em relação  ao trabalho? 
 
 
 

Poucas pessoas ainda pensam que as 
atividades deles são trabalho. A maioria só 
pensa que é uma maneira de ganhar 
dinheiro.  Hannah Arendt 
 
A base para determinar o valor do trabalho 
humano não é o tipo de trabalho que as 
pessoas fazem. A base do valor existe no fato 
que é uma pessoa que o faz. Tal conceito 
remove as diferenças antigas que separam 
pessoas em classes baseadas no tipo do 
trabalho feito. Em primeiro lugar, trabalho é 
para o Homem, e não o Homem para o 
trabalho. Papa João Paulo II 

 
 

O trabalho não foi a consequência da queda 
do Homem, mas o fadigo e futilidade, sim. 
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Como você distinguiria “trabalho” de “atividade?”  Trabalho vs. Fadiga? 
 
 
 
 
Compare a lista. O que você adicionaria? 
 
Trabalho                           Fadiga 
Criatividade                    Necessidade 
Variedade                         Monotonia 
Propósito                          Função 
Ferramentas           Máquinas 
Multiplicação                    Repetição 
Realização          Obrigação 
 
 
 
Qual é a diferença entre trabalho e emprego? Desocupação vs. 
Desemprego? 
 
 
 
 

Trabalho não é um castigo. É a perrogativa 
de inteligência, o único caminho à 
humanidade, e a medida de civilização. 
Calvin Coolidge, ex-presidente dos EUA 

 
 
Na sua experiência, qual fator mais torna o trabalho difícil?  
 
 
 
 
 
Pensando na natureza humana, até qual ponto o ego, inveja, ambição, e 
outras características se evidenciam no trabalho? Quais são os efeitos 
destas características no trabalho? 
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Parte 3 – Redefinindo o Trabalho e o Trabalhador 
 
Na primeira parte desta pesquisa, conseguimos entender a majestade do trabalho de 
Deus e o que Ele planejou para nós. Na segunda parte, confrontamos a fadiga e 
futilidade do trabalho – os efeitos da queda do homem. Nesta parte, descobriremos 
que a chegada de Jesus injetou dignidade de novo ao trabalho e trouxe ao 
trabalhador um sentido de vida. A esperança voltou. 
  
Efésios 2:4-5   
 
 Todavia, Deus, que é rico em 
misericórdia, pelo grande amor com que 
nos amou, deu-nos vida com Cristo, 
quando ainda estávamos mortos em 
transgressões — pela graça vocês são 
salvos. 
 
 
Esta redenção tem o efeito, agora, de nos deixar redescobrir e restaurar um sentido 
ao que fazemos nesta vida. Sendo aliados com Cristo, temos um compromisso para 
trabalhar com um propósito, sabendo que “um dia o próprio universo ficará livre da 
escravidão e da decadência e tomará parte na gloriosa liberdade dos filhos de Deus.” 
(Romanos 8:20) 
 
Como Cristo desafiou a “sabedoria” convencional sobre trabalho?  
 
Mateus 6:25-34  
 
Portanto eu lhes digo: Não se preocupem 
com sua própria vida, quanto ao que 
comer ou beber; nem com seu próprio 
corpo, quanto ao que vestir. Não é a vida 
mais importante que a comida, e o corpo 
mais importante que a roupa?  Observem 
as aves do céu: não semeiam nem colhem 
nem armazenam em celeiros; contudo, o 
Pai celestial as alimenta. Não têm vocês 
muito mais valor do que elas? Quem de 
vocês, por mais que se preocupe, pode 
acrescentar uma hora que seja à sua 
vida? 
    “Por que vocês se preocupam com 
roupas? Vejam como crescem os lírios do 
campo. Eles não trabalham nem 
tecem.  Contudo, eu lhes digo que nem 
Salomão, em todo o seu esplendor, 
vestiu-se como um deles.  Se Deus veste 
assim a erva do campo, que hoje existe e 
amanhã é lançada ao fogo, não vestirá 
muito mais a vocês, homens de pequena 
fé? Portanto, não se preocupem, dizendo: 

A igreja permitiu que o 
trabalho e a religião se 
separassem em dois 
departamentos. Agora a igreja 
está supreendida ao achar que, 
como resultado, o trabalho 
secular do mundo passou a ser 
puramente egoista, e que a 
maioria dos trabalhadores não 
querem a participação de Deus 
na vida deles. 
                   Dorothy Sayers 
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‘Que vamos comer?’ ou ‘Que vamos 
beber?’ ou ‘Que vamos vestir?’ Pois os 
pagãos é que correm atrás dessas coisas; 
mas o Pai celestial sabe que vocês 
precisam delas. 
Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino 

de Deus e a sua justiça, e todas essas 
coisas lhes serão acrescentadas. Portanto, 
não se preocupem com o amanhã, pois o 
amanhã trará as suas próprias 
preocupações. Basta a cada dia o seu 
próprio mal. 
 
Marcos 8:36-37 
 
 Pois, que adianta ao homem ganhar o 
mundo inteiro e perder a sua alma? Ou, o 
que o homem poderia dar em troca de sua 
alma? 
 
 
Como as palavras de Jesus podem afetar a maneira em que você trabalha? 
 
 
 
O reino de Deus oferece uma perspectiva eterna. Como isso nos ajuda a 
superar a futilidade que experimentamos?  
 
 
Cristo nos deixa resolver as tensões criadas pela queda do homem.  Colossenses 
1:17 diz “Cristo já existia antes de tudo, e em união com ele todas as coisas são 
conservadas em ordem e harmonia.” Para nós, a fadiga, o mato e espinhos, que 
resultaram dos desvios do homem, ainda fazem parte da nossa vida. Mas, agora, 
podemos trabalhar com Deus, como os parceiros dele. Esta verdade traz novos 
horizontes. 
 
Entramos no novo scenário de Deus na medida em que colocamos os princípios dele 
em prática. Ganhamos sabedoria e podemos construir nossas casas (vidas) na rocha. 
Mateus 7:24 diz “Quem ouve esses meus ensinamentos e lhes obedece é como um 
homem sábio que contruiu a sua casa sobre a rocha.” 
 
Quais são os critérios para trabalhar com Deus?  
 
1 Cor. 10: 31  
 
Portanto, quando vocês comem, ou 
bebem, ou fazem qualquer outra coisa, 
façam tudo para a glória de Deus.  
 
Colossenses 3:17  
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E tudo o que vocês fizerem ou disserem, 
façam em nome do Senhor Jesus e por 
meio dele agradeçam a Deus, o Pai. 
 
 
Qual é nossa responsabilidade nesta parceria? 

 
 
Identifique as perspectivas de Deus sobre trabalho e o trabalhador no 
contexto da vida diária. 
 
Êxodo 31:1-6  
 
Disse então o SENHOR a Moisés: “Eu  
escolhi Bezalel, filho de Uri, filho de Hur, 
da tribo de Judá,  e o enchi do Espírito de 
Deus, dando-lhe destreza, habilidade e 
plena capacidade artística para desenhar e 
executar trabalhos em ouro, prata e 
bronze, para talhar e esculpir pedras, para 
entalhar madeira e executar todo tipo de 
obra artesanal. Além disso, designei 
Aoliabe, filho de Aisamaque, da tribo de 
Dã, para auxiliá-lo. Também capacitei 
todos os artesãos para que executem tudo 
o que lhe ordenei: 
 
Provérbios 31:10-31  
 
Uma esposa exemplar; 

   feliz quem a encontrar! 

   É muito mais valiosa que os rubis. 
 Seu marido tem plena confiança  
               nela 
   e nunca lhe falta coisa alguma. 

 Ela só lhe faz o bem, e nunca o mal, 
   todos os dias da sua vida. 

 Escolhe a lã e o linho 
   e com prazer trabalha com as mãos. 

 Como os navios mercantes, 
   ela traz de longe as suas provisões. 
Antes de clarear o dia ela se levanta, 
   prepara comida para todos os de  
               casa, 
   e dá tarefas às suas servas. 
 Ela avalia um campo e o compra; 
   com o que ganha planta uma vinha. 
 Entrega-se com vontade ao seu  
               trabalho; 
   seus braços são fortes e vigorosos. 
 Administra bem o seu comércio  
                lucrativo, 

A mulher de Provérbios 31 
é uma verdadeira 
empreendedora. O que ela 
realiza na vida dela 
também tem muita 
dignidade . . . quando ela e 
o trabalho dela tem um 
enfoque em Deus. 
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   e a sua lâmpada fica acesa durante  
                a noite. 
 Nas mãos segura o fuso 
   e com os dedos pega a roca. 
Acolhe os necessitados 
   e estende as mãos aos pobres. 

 Não teme por seus familiares quando  
         chega a neve, 
   pois todos eles vestem agasalhos. 
 Faz cobertas para a sua cama; 
   veste-se de linho fino e de púrpura. 
 Seu marido é respeitado 

   na porta da cidade, 
   onde toma assento 

   entre as autoridades da sua  
          terra. 

Ela faz vestes de linho e as vende, 
   e fornece cintos aos comerciantes. 
 Reveste-se de força e dignidade; 
   sorri diante do futuro. 
Fala com sabedoria 
   e ensina com amor. 
 Cuida dos negócios de sua casa 
   e não dá lugar à preguiça. 
 Seus filhos se levantam e a  
              elogiam; 
   seu marido também a elogia,  
              dizendo: 
 “Muitas mulheres são exemplares, 
   mas você a todas supera”. 
 A beleza é enganosa, 

   e a formosura é passageira; 
   mas a mulher que teme o SENHOR 

   será elogiada. 
 Que ela receba a recompensa  
               merecida, 
   e as suas obras sejam elogiadas 

   à porta da cidade. 
 
 
Devemos nos sentir realizados alegres, e ter uma satisfação interna em 
relação ao nosso trabalho? Por que, ou por que não? 
 

 
 
 
 

O Trabalho não é principalmente algo que se faz para viver, mas algo que vivemos para 
fazer. Deve ser uma expressão completa das habilidades do trabalhador – a maneira em 
que ele se oferece a Deus. 

                            Dorothy Sayers 
 

Todas as nossas atividades 
naturais, até o ato mais 
humilde, serão aceitos se as 
oferecermos a Deus; e todas 
elas serão rejeitadas, até o ato 
mais nobre, se elas não 
estejam oferecidas. 
  C.S. Lewis 



 
O Sentido do Trabalho 

16 

 
Trabalho, para a maioria, determina a grande parte da nossa importância e a maneira 
em que podemos beneficiar o mundo durante nossas vidas. Além disso, o trabalho consome 
uma grande parcela do nosso tempo. Assim, trabalho nos define e cria nossas identidades. 
Nós somos o que fazemos.  Mas, o chamado de Deus inverte tal maneira de pensar. Uma 
noção de chamado deve antecipar uma escolha de emprego ou carreira. A maneira 
principal de descobrir este chamado é andar numa forma íntima com Deus e abraçar a 
pessoa que Deus criou – os talentos, a personalidade, os dons, etc. Em vez de dizer, “Você é 
o que faz,” o chamado de Deus diz: “Faz o que você é.” 

 

 
O Novo Testamento frequentemente menciona “boas obras.” E, por 
exemplo, Atos 10:38 explica que “Jesus . . . andou por toda parte, fazendo o 
bem . . .” O que Ele fazia . . . e por que era considerado bom? 
 
Efésios 2:10 
 
 Porque somos criação de Deus realizada 

em Cristo Jesus para fazermos boas 
obras,as quais Deus preparou antes para 
nós as praticarmos. 
 
1 Timóteo 6:17-19  
 
 Ordene aos que são ricos no presente 
mundo que não sejam arrogantes, nem 
ponham sua esperança na incerteza da 
riqueza mas em Deus,que de tudo nos 
provê ricamente, para a nossa 
satisfação. Ordene-lhes que pratiquem o 
bem, sejam ricos em boas obras, 
generosos e prontos a repartir. Dessa 
forma, eles acumularão um tesouro para 
si mesmos, um firme fundamento para a 
era que há de vir, e assim alcançarão a 
verdadeira vida. 
 
Qual é a função de boas obras em nossas vidas? 
 
 
 
Boas obras não são a fonte da nossa salvação. Jesus é. Nossa salvação nos liberta para 
fazer boas obras sem a necessidade de fazé-las com este velho motivo egoista. Agora, em 
Cristo, podemos simplesmente servir a outros por amor a Deus e as pessoas que nós 
servimos.  
 
 
O que deve ser nosso motivo fundamental? 
 
 
I Tessalonicenses 1:2-3  
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 Lembramos continuamente, diante de 
nosso Deus e Pai, o que vocês têm 
demonstrado: o trabalho que resulta da 
fé,o esforço motivado pelo amor e a 
perseverança proveniente da esperança 
em nosso Senhor Jesus Cristo. 
 
 
Colossenses 3:22-25 
 
 Escravos, obedeçam em tudo a seus 
senhores terrenos, não somente para 
agradá-los quando eles estão observando, 
mas com sinceridade de coração, pelo fato 
de vocês temerem o Senhor. Tudo o que 
fizerem, façam de todo o coração, como 
para o Senhor, e não para os 
homens, sabendo que receberão do 
Senhor a recompensa da herança. É a 
Cristo, o Senhor, que vocês estão 
servindo. 
 
 
 
No seu ambiente de trabalho, quais são as atitudes boas que menos 
aparecem e como podemos mudar a situação? 
 
 
 
 “Pessoas me perguntam sobre o que eu faço. Eu falo a verdade sem vergonha. Eu dirigo 
um caminhão de lixo na minha cidade. Muitas pessoas fazem piadas, mas não tenho 
vergonha. Trabalho oito horas por dia. Ganho um bom salário. O dinheiro que ganho é 
pelo trabalho honesto. Posso ir onde quiser. Eu me comporto como um cavalheiro. Minha 
esposa está feliz, que é muito importante. Ela não me menospreza.”  Nick Salerno, citado 
no livro Working, por Studs Terkel, 1974 
 
“Agoro estou trabalhando em algo que detesto. Sou um faxineiro. É trabalho sujo. Você 
trabalha muito durante a noite. É o tipo de emprego que um caipira ou pobre faz. E as 
pessoas não querem ser amigo de uma pessoa que faz o que faço. O retrato que tenho de 
mim é que sou um vagabundo. Sou um fracasso. Eu me sinto inferior e meu trabalho é 
uma rua sem saida.” Tim Devlin, citado no mesmo livro. 
 
 
 
 
 
O livro de Provérbios é cheio de princípios práticos que nos ajudam. Faça 
um resumo sobre os seguintes versículos do livro. 
 
O preguiçoso fica pobre, mas quem se esforça no trabalho enriquece. (Provérbios 
10:4) 
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Quem cultiva a sua terra tem comida com fartura, mas quem gasta o tempo com 
coisas sem importância não tem juízo. (Provérbios 12:11) 
 
Quem trabalha tem com o que viver, mas quem só conversa passará necessidade. 
(Provérbios 14:23) 
 
 Quem persegue os pobres insulta a Deus, que os fez, mas quem é bom para eles 
honra a Deus. (Provérbios 14:31) 
 
 Sem conselhos os planos fracassam, mas com muitos conselheiros há sucesso. 
(Provérbios 15:22) 
 
 Peça a Deus que abençoe os seus planos, e eles darão certo. (Provérbios 16:3) 
 
 O Eterno fez os pesos e as medidas; por isso quer que sejam usados com 
honestidade. (Provérbios 16:11) 
 
 O trabalhador relaxado é companheiro daquele que desperdiça. (Provérbios 18:9) 
 
 O preguiçoso morre desejando muitas coisas porque se nega a trabalhar; 
(Provérbios 21:25) 
 
 Quem teme ao Deus Eterno e é humilde consegue riqueza, prestígio e vida longa. 
(Provérbios 22:4) 
 
 Você conhece alguém que faz bem o seu trabalho? Saiba que ele é melhor do que a 
maioria e merece estar na companhia de reis. (Provérbios 22:29) 
 
 Não se mate de trabalhar, tentando ficar rico. (Provérbios 23:4) 
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Parte 4: Trabalho e a Vida Moderna 
 
 
A Revolução Industrial separou a família do trabalho. Antes, as famílias trabalhavam 
junto—o trabalho foi integrado mais com a família. Agora os filhos vão para escola, e 
os pais para escritórios diferentes. Assim, integrar todos os elementos de nossas 
vidas é uma tensão constante. Sempre sentimos que a vida é compartimentalizada. 
 
Com a chegada da revolução industrial, o trabalho começou de ser entendido em 
termos puramente econômicos. Assim começou o costume de considerar o trabalho 
como se fosse algo que pertencia ao trabalhador, que pudessse ser vendido para 
quem oferecesse o valor mais alto. Como noções alternativas, o capitalismo 
frequentamente opera no princípio que o chefe é dono do trabalho dos empregados 
(desde que o trabalho é simplesmente uma forma de produção). Socialismo opera na 
idéia que a sociedade é dono do trabalho. Mas a perspectiva cristã é que o 
trabalhador é um gerente de bens e talentos que pertenciam a Deus. Isso é 
verdadeiramente revolucionario. Deus é o dono do trabalho do homem, e o trabalho 
pode ser restaurado dos efeitos da Queda do Homem. Os elementos chaves nesse 
resgate são a realização que trabalho comum no mundo tem a aprovação de Deus, a 
crença que Deus nos chama para um trabalho específico, e uma consciência que 
somos gerentes que servem Deus com o trabalho que ele nos deu. 
 
Antigamente, houve uma separacao (graças ao Platão) entre trabalho “espiritual” e 
trabalho “comum.” Ele ensinou que o sentido de vida existe apenas numa realidade 
espiritual, além do mundo material. Assim, acreditava que os filósofos e políticos e 
professores tinham o trabalho “nobre”, mas que trabalho braçal era sempre banal e 
inferior. No seu livro “A República” falou que um soldado que foge da guerra seria 
castigado—fazendo trabalho braçal numa fazenda. Ao longo da história, a Igreja 
também adotou estas idéias de Platão. Vivemos ainda com as consequências destas 
idéias.  
 
Mas . . . nas Escrituras, não existe uma separação entre trabalho “espiritual” e 
trabalho “comum.”  
 
Em Gênesis 1, vejamos um Deus que cria (trabalho) um universo material. 
Este trabalho foi espiritual ou material? O mundo material é apenas material 
ou também espiritual?  
 

William Tyndale foi executado como um 
herético em 1536. A razão principal foi o fato 
que ele ensinou que “não há um trabalho 
melhor que o outro, ou um que agrada Deus 
mais que os outros; lavar louças, ser 
sapateiro, ou ser um apóstolo são coisas 
iguais nos olhos de Deus. 

 
 
No Novo Testamento também encontramos exemplos de que Deus não faz uma 
separação entre trabalho espiritual e normal.  
 
A cidade de Tiatira, em Atos 16:14, era um centro comercial na região que hoje é 
conhecida como Turquia. Tinha fortes sindicatos na época. Uma indústria comum era 
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tingir lã. Lídia era uma mulher de Tiatira que vendia tecido tingido, principalmente da 
cor púrpura. Tiatira  era a menor cidade das sete cidades mencionadas por João em 
Apocalipse 2 e 3, mas esta cidade pequena recebeu o recado maior. Vamos ler a 
carta pela lente do assunto de trabalho. 
 
 
Apocalipse 2:18-20  
 
“Estas são as palavras do Filho de 
Deus...Conheço as suas obras, o seu 
amor, a sua fé, o seu serviço e a sua 
perseverança, e sei que você está fazendo 
mais agora do que no princípio. 
 
O que o Espírito Santo elogia das pessoas em Tiatira?  
 

 
O trabalho faz parte do propósito que temos diante de Deus. Portanto, temos de usar 
nossas oportunidades de trabalho em maneiras práticas e energéticas, investindo 
bem os talentos e recursos que Deus nos deu.  
 
 
Colossenses 3:23-24  
 
 Tudo o que fizerem, façam de todo o 
coração, como para o Senhor, e não para 
os homens, sabendo que receberão do 
Senhor a recompensa da herança. É a 
Cristo, o Senhor, que vocês estão 
servindo. 
 
1 Pedro 4:10  
 
 Cada um exerça o dom que recebeu para 
servir os outros, administrando fielmente 
a graça de Deus em suas múltiplas 
formas. 
 
 
 
 
Pensando nas escrituras acima, o que podemos concluir sobre nossas 
escolhas de trabalho e profissão?  
 
 
 
Como podemos integrar nossas capacidades naturais, nossos talentos 
aprendidos pela experiência e educação, e nossos dons espirituais para 
cumprir o que Deus está pedindo que nós façamos? 

 

É interessante que a única pessoa no 
Antigo Testamento que foi declarado 
“cheio do Espírito de Deus foi um 
artesão que fiz construção.  

Todos os dons e talentos humanos 
são de Deus, e assim são 
espirituais. Não são limitados 
dentro do contexto religioso. 
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Parte 5: Descanso 
 
 
Deus está interessado na beleza, não somente na verdade. Quando ele contemplou 
sua criação, pronunciou que era “muito bom.” Ele quer que a gente admire os 
pássaros e as flores do campo (Mateus 6). Assim, um verdadeiro entendimento do 
trabalho seria incompleto sem considerar também o valor do descanso nos designos 
de Deus.  
 
O que podemos aprender sobre os propósitos de Deus, além dos que são 
somente úteis e práticos? 
 
Gênesis 2:9  
 
 Então o SENHOR Deus fez nascer do solo 
todo tipo de árvores agradáveis aos olhos 
e boas para alimento. 
 
Eclesiastes 5:18-19  
 
 Assim, descobri que, para o homem, o 
melhor e o que mais vale a pena é comer, 
beber, e desfrutar o resultado de todo o 
esforçod que se faz debaixo do sol durante 
os poucos dias de vida que Deus lhe dá, 
pois essa é a sua recompensa.  E quando 
Deus concede riquezas e bens a alguém e 
o capacita a desfrutá-los,f a aceitar a sua 
sorte e a ser feliz em seu trabalho, isso é 
um presente de Deus. 
 
João 2:6-10 
 
 Ali perto havia seis potes de pedra, do 
tipo usado pelos judeus para as 
purificações cerimoniais; em cada pote 
cabiam entre oitenta e cento e vinte litros. 

   Disse Jesus aos serviçais: “Encham os 
potes com água”. E os encheram até a 
borda. 

   Então lhes disse: “Agora, levem um 
pouco ao encarregado da festa”. 
   Eles assim fizeram, e o encarregado da 
festa provou a água que fora 
transformada em vinho sem saber de 
onde este viera, embora o soubessem os 
serviçais que haviam tirado a água. Então 
chamou o noivo e disse: “Todos servem 
primeiro o melhor vinho e, depois que os 
convidados já beberam bastante, o vinho 
inferior é servido; mas você guardou o 
melhor até agora”. 

A criação de Deus é 
extravagante; vai além do 
que é necessário. 

É muito difícil não ficar bem ocupado na 
vida. Uma pessoa bem ocupada e 
sobrecarregada é até um símbolo de 
status. Outras pessoas nos cobram a ter 
muitos compromissos e mais atividades 
para realizar em nossos planos. É comum 
que uma pessoa ocupada é considerada 
como uma pessoa importante. Nós nos 
identifamos principalmente pela lente das 
nossas atividades. Mas o que causa mais 
escravidão, são nossas preocupações.  
   Henri Nouwen 
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O que Deus fala sobre a importância de beleza e estética material? Como ele 
está relacionado aos prazeres que nós experimentamos?  
 
 
No Antigo Testamento, Deus separou o Sábado como um dia sagrado. 
“Sábado” significa “descanso.” Analisando as seguintes partes das 
escrituras, quais são as razões que Deus estabeleceu o Sábado? 
 
 
Gênesis 2:1-3  
 
 No sétimo dia Deus já havia concluído a 
obra que realizara, e nesse dia 
descansou.  Abençoou Deus o sétimo dia e 
o santificou, porque nele descansou de 
toda a obra que realizara na criação 
 
Êxodo 23:12  
 
Em seis dias façam os seus trabalhos, mas 
no sétimo não trabalhem, para que o seu 
boi e o seu jumento possam descansar, e 
o seu escravo e o estrangeiro renovem as 
forças. 
 
O Novo Testamento estabelece padrões diferentes para o uso do Sábado. 
Anote como Jesus modificou e transcendeu as maneiras em que os Judeus 
tipicamente praticavam o Sábado. Jesus aboliu o Sábado?  Qual é a relação 
entre descanso e trabalho, segundo os ensinamentos de Jesus? 
 
Lucas 14:1-5  
 
 Certo sábado, entrando Jesus para comer 
na casa de um fariseu importante, 
observavam-no atentamente. À frente 
dele estava um homem doente, com o 
corpo inchado Jesus perguntou aos 
fariseus e aos peritos na lei: “É permitido 
ou não curar no sábado?”  Mas eles 
ficaram em silêncio. Assim, tomando o 
homem pela mão, Jesus o curou e o 
mandou embora. Então ele lhes 
perguntou: “Se um de vocês tiver um filho 
ou um boi, e este cair num poço no dia de 
sábado, não irá tirá-lo imediatamente?” E 
eles nada puderam responder. 
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O sábado é um dia ou um princípio?  
 
 
A maneira que usamos nosso tempo de descanso sempre reflete nossos valores. Por 
exemplo, um vida equilibrada em termos de descanso 
• Contribue ao nosso bem-estar 
• Abre novas oportunidades de crescimento 
• Cultiva relacionamentos 
• Nos leva além de uma vida que é somente funcional 
• Nos protege da tendência de exaltar demasiadamente nosso trabalho 
 
Há um equilíbrio entre trabalho e descanso. O cíclo de trabalho e descanso faz parte 
dos designos de Deus para o Homem:  
 
Eclesiastes 3:1-8  
 
 Para tudo há uma ocasiãocerta; 

   há um tempo certo para cada  
             propósito 
     debaixo do céu: 

 Tempo de nascer e tempo de  
               morrer, 
   tempo de plantar 

   e tempo de arrancar o que se  
          plantou, 

   tempo de chorar e tempo de rir, 
   tempo de prantear e tempo de  
               dançar 
 
Mateus 11:28-30  
 
 “Venham a mim, todos os que estão 
cansados e sobrecarregados, e eu lhes 
darei descanso.  Tomem sobre vocês o 
meu jugo e aprendam de mim, pois sou 
manso e humilde de coração, e vocês 
encontrarão descanso para as suas 
almas. Pois o meu jugo é suave e o meu 
fardo é leve”. 
 
 
Como você definiria descanso, se baseando nestas palavras de Cristo acima?  
 
 
 
Compare e contraste esta definação com a idéia de “dia de folga,” ou 
“tempo livre.” 
 
 
 
 
 



 
O Sentido do Trabalho 

24 

Quando Jesus fala sobre descanso, é no sentido físico e espiritual. Descanso significa 
que nós colocamos nossas preocupações turbulentas nas mãos de Deus. Considere: 
 
 
Salmos 37:5  
 
 Entregue o seu caminho ao SENHOR; 
   confie nele, e ele agirá: 
 
Jeremias 17:7-8 
 
 “Mas bendito é o homem 

   cuja confiança está no SENHOR, 
   cuja confiança nele está. 
  Ele será como uma árvore 

   plantada junto às águas 
   e que estende as suas raízes 

   para o ribeiro. 
   Ela não temerá quando chegar o  
               calor, 
   porque as suas folhas 

   estão sempre verdes; 
   não ficará ansiosa no ano da seca 

   nem deixará de dar fruto”. 
 
 
Como você entende a natureza da cultura humana em relação à noção do 
trabalho e descanso?  
 
 
 
Nós fabricamos diversão e entretenimento, vivemos para sexta-feira e sábado, contamos 
os dias até as férias. Estas atividades tentam negar o trabalho e, como resultado, existem 
sob o controle do trabalho. A atividade de lazer mais comum é consumo . . . nossa 
sociedade se acha cada vez mais distante do descanso que procuramos. Nossos feriados 
existem para gastar dinheiro em maneiras cada vez mais criativas. –Paul Marshall. 
 
Descansar é um princípio ligado a fé – que é uma razão que nós evitamos o descanso. 
Quando descansamos, reconhecemos que todos os nossos esforços resultam em nada sem 
Deus. Descansar significa deixar o mundo passar por um tempo. Descanso genuino 
requer que aceitemos que Deus, e nossos irmãos e irmãs, podem sobreviver sem nossa 
participação. Exige o reconhecimento de  que somos limitados e, assim, largamos da 
responsabilidade. É uma verdadeira rendição aos caminhos de Deus. É um momento de 
celebração quando nós reconhecemos que a bençào somente vem de Deus. Por isso, exige 
fé. É também a razão pela qual  podemos entender a salvação como descanso. -- Paul 
Marshall 
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Por que é tão difícil entrar numa vida de descanso física e espiritual? 
 
 
Como você planeja e utiliza suas férias? 
 

 
Tiago 4:13-15 
 
 Ouçam agora, vocês que dizem: “Hoje ou 
amanhã iremos para esta ou aquela 
cidade, passaremos um ano ali, faremos 
negócios e ganharemos dinheiro”.  Vocês 
nem sabem o que lhes acontecerá 
amanhã! Que é a sua vida? Vocês são 
como a neblina que aparece por um pouco 
de tempo e depois se dissipa.Ao invés 
disso, deveriam dizer: “Se o Senhor 
quiser,viveremos e faremos isto ou 
aquilo”. 
 
 
O que mais ensinam estas escrituras sobre uma atitude saudável no meio de 
muita pressão e incerteza?  
 
 

Não é o número de dias em nossas vidas, 
mas a vida em nossos dias que faz a 
diferença.  
                     Adlai Stevenson 

 
Jesus não nos diga que devemos recuar do nosso 
envolvimento e vive separada das lutas do mundo. . . Ele 
nos pede a mudar o ponto de gravidade, para relocalizar o 
centro da nossa atenção, para mudar nossas prioridades. 
Jesus quer que nós mudamos da lista de “muitas coisas” 
para aquela que tem uma coisa só. Ele fala sobre uma 
mudança de coração. O que importa é onde estão nossos 
corações. Quando nós preocupamos, nossos corações estão no 
lugar errado. Jesus nos pede a mudar os nossos corações 
para o centro, onde todas as outras coisas encaixam.  
                                                     Henri Nouwen 
 
 

 
 
 
 
 

Descanso verdadeiro é a 
ausência de 
preocupação. 
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Parte 6: Vivendo com Integridade no Mundo 
Corrupto 
 

 
Este tema envolve vários aspectos de nossas vidas e de nosso cotidiano. Ouvimos 
regularmente pelos meios de comunicação notícias sobre corrupção (*) nos meios 
políticos de nosso país, no nível social, moral e pessoal. 
 
Somos afetados em maior ou menor grau pelas consequências deste problema nos 
nossos ambientes de trabalho, nas nossas relações com autoridades e legislação de 
nosso pais. O tema se aplica tanto ao empregado  como ao empresário. Como 
podemos conviver, como cristãos, com a mentira , os laudos tendenciosos, os 
favorecimentos, os negócios ilegais e outras tantas manifestações da corrupção 
humana em nosso trabalho?  
 
O texto abaixo foi desenvolvido com a finalidade de auxiliar a responder algumas das 
perguntas que se ligam ao tema da corrupção e o profissional Cristão tais como: 
 

• Quais as causas espirituais e sociais da corrupção? 
• Como a corrupção afeta ao trabalhador? 
• Quais as dificuldades que um profissional enfrenta em relação a corrupção? 
• Como as escrituras nos ajudam a lidar com a corrupção? 
• Como Jesus enfrentou a corrupção de sua época? 

 
Por ser este um assunto muito amplo, não se pretende aqui tratar de 
particularidades mas de princípios gerais, os quais são aplicáveis a todas as 
situações de corrupção que, como sabemos, se alastra por toda a sociedade 
humana.  
 
(*)Do dicionário, a palavra “corrupção” significa:  adulterar, corromper, estragar, 
viciar-se.  
 
 
Já lemos a história, em Gênesis 3, sobre a “queda do Homem.” Leia mais 
uma vez, agora com a questão da corrupção na sua mente. Qual é o raiz do 
problema, segundo as Escrituras? 
 

Gênesis 3 

 Disse a serpente à mulher: “Certamente 
não morrerão! Deus sabe que, no dia em 
que dele comerem, seus olhos se abrirão, 
e vocês, como Deus,serão conhecedores 
do bem e do mal”. 

   Quando a mulher viu que a árvore 
parecia agradável ao paladar, era atraente 
aos olhos e, além disso, desejável para 
dela se obter discernimento, tomou do seu 
fruto, comeu-o e o deu a seu marido,que 
comeu também. Os olhos dos dois se 
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abriram, e perceberam que estavam nus; 
então juntaram folhas de figueira para 
cobrir-se. 

    Ouvindo o homem e sua mulher os 
passos do SENHOR Deus que andava pelo 
jardim quando soprava a brisa do dia, 
esconderam-se da presença do SENHOR 
Deus entre as árvores do jardim.  Mas o 
SENHOR Deus chamou o homem, 
perguntando: “Onde está você?” 

    E ele respondeu: “Ouvi teus passos no 
jardim e fiquei com medo, porque estava 
nu; por isso me escondi”. 

    E Deus perguntou: “Quem lhe disse 
que você estava nu? Você comeu do fruto 
da árvore da qual lhe proibi comer?” 

    Disse o homem: “Foi a mulher que me 
deste por companheira que me deu do 
fruto da árvore, e eu comi”. 

    O SENHOR Deus perguntou então à 
mulher: “Que foi que você 
fez?”Respondeu a mulher: “A serpente me 
enganou, e eu comi”. 
 
Quais foram os motivos das decisões do homem e mulher? E os motivos da 
corrupção dos nossos tempos? 
 
Paulo também indentifica o motivo principal da corrupção como um problema que é, 
no fundo, espiritual. 
 
Romanos 1:20-21 e 28-30 
 
 Pois desde a criação do mundo os 
atributos invisíveis de Deus, seu eterno 
poder e sua natureza divina, têm sido 
vistos claramente, sendo compreendidos 
por meio das coisas criadas, de forma que 
tais homens são indesculpáveis; porque, 
tendo conhecido a Deus, não o 
glorificaram como Deus, nem lhe 
renderam graças, mas os seus 
pensamentos tornaram-se fúteis e o 
coração insensato deles obscureceu-se. 
. . .  Tornaram-se cheios de toda sorte de 
injustiça, maldade, ganância e 
depravação. Estão cheios de inveja, 
homicídio, rivalidades, engano e malícia. 
São bisbilhoteiros, caluniadores, inimigos 
de Deus, insolentes, arrogantes e 
presunçosos; inventam maneiras de 
praticar o mal . . . 
 
 

A civilização não tem nemhuma 
força além daquela que existe no 
seu interior. . . Barbarismo jamais 
será derrotado; em circunstâncias 
propícias, homens e mulheres que 
parecem muito civilizados 
cometerão todas as atrocidades 
concebíveis. O perigo não vem 
somente dos bandidos habituais; 
somos todos agentes possíveis de 
anarquia.  
 Evelyn Waugh, 1935 

Os bancos estão cheios, mas as 
almas estão vazias.  
 Caedmon’s Call,  

banda de rock. 

Estes são os meus 
princípios, e se você não os 
gosta . . . bem, eu tenho 
outros. 
 Groucho Marx 

Dosteyevsky propus que se Deus 
não existisse, tudo seria 
permitido. Ou seja, sem Deus 
qualquer pessoa pode ser 
inventada—e a questão sobre qual 
pessoa inventada se tornaria 
“verdadeira” não tem nenhuma 
importância ou sentido.  
  Peter Berger 
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Podemos ver a expressão destes motivos se manifestando em outras áreas: 
 
 
 

1 Timóteo 6:10 

. . . pois o amor ao dinheiro é a raiz de 
todos os males. Algumas pessoas, por 
cobiçarem o dinheiro, desviaram-se da fé 

e se atormentaram com muitos 
sofrimentos. 

 
 
 
 
 
 
 
A origem da corrupção existe no coração do Homem. Existe um problema espiritual 
entre nós e Deus. A corrupção está enraizada em nós como uma forma de idolatria—
uma falta de confiança em Deus e uma busca por coisas além da justiça de Deus.  
 
 
Em sua opinião, como você sente que este assunto afeta sua vida ou a vida 
de quem o cerca? 
 

 
Exemplos de corrupção nas Escrituras 

 
Atos 24:25-27 
 
 Quando Paulo se pôs a discorrer acerca 
da justiça, do domínio próprio e do juízo 
vindouro, Félix teve medo e disse: “Basta, 
por enquanto! Pode sair. Quando achar 
conveniente, mandarei chamá-lo de 
novo”. Ao mesmo tempo esperava que 
Paulo lhe oferecesse algum dinheiro, pelo 
que mandava buscá-lo freqüentemente e 
conversava com ele. Passados dois anos, 
Félix foi sucedido por Pórcio Festo; 
todavia, porque desejava manter a 
simpatia dos judeus, Félix deixou Paulo na 
prisão. 
 
Mateus 28:11–15 
 
E, indo elas, eis que alguns da guarda 
foram à cidade e contaram aos principais 

O custo da corrupção se manifesta em perdas 
políticas, econômicas, sociais, e ambientais . . . 
O efeito da corrupção na sociedade é o pior de 
todos. Corroi a confiança que as pessoas tem 
no sistema política, nas suas instituições e 
lideranças. Gera apatia geral que resulta 
numa fraca sistema civil. E isso abre a porta 
para o despotismo, ou líderes que aproveitam 
recursos nacionais para seu bem pessoal.   

                     Transparência Internacional 
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sacerdotes tudo o que sucedera. 
Reunindo-se eles em conselho com os 
anciãos, deram grande soma de dinheiro 
aos soldados, recomendando-lhes que 
dissessem: Vieram de noite os discípulos 
dele e o roubaram enquanto dormíamos. 
Caso isto chegue ao conhecimento do 
governador, nós o persuadiremos e vos 
poremos em segurança. Eles, recebendo o 
dinheiro, fizeram como estavam 
instruídos. Esta versão divulgou-se entre 
os judeus até ao dia de hoje. 
 
João 19:4-11, 16 
 
 Mais uma vez, Pilatos saiu e disse aos 
judeus: “Vejam, eu o estou trazendo a 
vocês, para que saibam que não acho nele 
motivo algum de acusação”. Quando Jesus 
veio para fora, usando a coroa de 
espinhos e a capa de púrpura, disse-lhes 
Pilatos: “Eis o homem!”     Ao vê-lo, os chefes dos sacerdotes e 
os guardas gritaram: “Crucifica-o! 
Crucifica-o!” 

   Mas Pilatos respondeu: “Levem-no 
vocês e crucifiquem-no. Quanto a mim, 
não encontro base para acusá-lo”.     Os judeus insistiram: “Temos uma lei 
e, de acordo com essa lei, ele deve 
morrer,porque se declarou Filho de Deus”.   Ao ouvir isso, Pilatos ficou ainda mais 
amedrontado e voltou para dentro do 
palácio. Então perguntou a Jesus: “De 
onde você vem?”, mas Jesus não lhe deu 
resposta. “Você se nega a falar comigo?”, 
disse Pilatos. “Não sabe que eu tenho 
autoridade para libertá-lo e para crucificá-
lo?”     Jesus respondeu: “Não terias nenhuma 
autoridade sobre mim, se esta não te 
fosse dada de cima. Por isso, aquele que 
me entregou a ti é culpado de um pecado 
maior”. . .  Finalmente Pilatos o entregou 
a eles para ser crucificado. 
 
 
 
Trabalhar no meio de corrupção cria muitas tensões para uma pessoa que 
tenta viver com integridade. Pode perder emprego, ser excluido, ou até 
receber ameaças de morte. Como, então devemos responder? A resposta 
não é fácil, mas existem alguns princípios nas Escrituras que nos ajudam. 
Daví escreveu: 

A política nunca tem sido tão 
dependente no humor passageira do 
público e a mídia. Os pol’iticos nunca 
tem sido tão motivados de buscar os 
resultados imediatos.  
  Vaclav Havel, 

 Ex-presidente da   
República Tcheca 
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Não te indignes por causa dos malfeitores, 
nem tenhas inveja dos que praticam a 
iniqüidade. Pois eles dentro em breve 
definharão como a relva e murcharão 
como a erva verde. Confia no SENHOR e 
faze o bem; habita na terra e alimenta-te 
da verdade. Agrada-te do SENHOR, e ele 
satisfará os desejos do teu coração. 
Entrega o teu caminho ao SENHOR, confia 
nele, e o mais ele fará. Fará sobressair a 
tua justiça como a luz e o teu direito, 
como o sol ao meio-dia. Descansa no 
SENHOR e espera nele, não te irrites por 
causa do homem que prospera em seu 
caminho, por causa do que leva a cabo os 
seus maus desígnios. Deixa a ira, 
abandona o furor; não te impacientes; 
certamente, isso acabará mal. Porque os 
malfeitores serão exterminados, mas os 
que esperam no SENHOR possuirão a 
terra. 
 
Com estas palavras na mente, qual é a relação entre a confiança em Deus e 
a maneira em que trabalhamos no meio corrupto?  
 
 
 
Mateus 10:16–17 
 
Eis que eu vos envio como ovelhas para o 
meio de lobos; sede, portanto, prudentes 
como as serpentes e símplices como as 
pombas. E acautelai-vos dos homens; 
porque vos entregarão aos tribunais e vos 
açoitarão nas suas sinagogas. 
 
Eclesiastes 7:15–16 
 
Tudo isto vi nos dias da minha vaidade: 
há justo que perece na sua justiça, e há 
perverso que prolonga os seus dias na sua 
perversidade. Não sejas demasiadamente 
justo, nem exageradamente sábio; por 
que te destruirias a ti mesmo? 
 
 
Quais são as maneiras que podemos ajudar um ao outro no processo de 
efetuar mudanças? 

A inveja começa com uma 
pergunta: “Por que eu não 
posso curtir tudo que as 
outras pessoas curtem?” A 
inveja termina com uma 
exigência cruel: “As outras 
pessoas não podem curtir 
nada que eu não posso 
curtir.”  
 Dororthy Sayers 

Parece que não podemos mais 
admirar, respeitar, ou ser gratos 
por tudo que é mais nobre, mais 
bonita, ou mais carater que nós 
mesmos.  
 Henry Fairlie 


